
�व�ालय आधा�रत �ावहा�रक ��श�ण/��याकलाप एवं इंटन��शप

स�ं�यय- �श�क �श�ा एक सतत चलने वाली ���या ह,ै �जसम�
�ावसा�यक �प से �श�क� को तैयार �कया जाता ह।ै�व�ालय
आधा�रत �ावहा�रक ��श�ण/ ��याकलाप एवं इंटन��शप �श�क-
�श�ा का एक मह�वपूण� ��या�मक भाग ह,ै �जसम� छा�ा�यापक
�ावसा�यक �प से �श�ण क� ऊंचाइय� तक प�चंने का �यास
करता ह।ै

उ� काय��म म� छा�ा�यापक सीधे �व�ालय� क� सम�या� के
सपंक� म� आते ह�। उ�ह� �ावसा�यक �प से क�ा �श�ण क�
ग�त�व�धय� से जड़ुकर अवलोकन �व�षेण एवं �च�तन के अवसर
�मलते ह�। �व�ालय� म� ब�च� क� आव�यकता� को पहचानने क�
अतं���� �मलती ह,ै �जसके आधार पर छा�ा�यापक अपनी भावी
�श�ण काय� योजना बनाते ह�। �वशेष अ�धगम-प�र��थ�तयां
छा�ा�यापक को एक �श�क के �प म� अपनी भू�मका को �नधा��रत
करने म� मदद करती ह�।

कोठारी आयोग (1964-66) के अनसुार �श�ण म� गणुव�ा सधुार
के �लए �श�क� को बतौर पेशेवर तैयार करना अ�यंत ज�री ह।ै

रा�ीय �श�ा नी�त 1986 क� समी�ा करते समय आचाय� राममू�त�
�र�ू कमेट� क� �रपोट� 1990 म� कहा गया �क �श�क �श�ा म�
इंटन��शप का ढाचंा अपनाया जाना चा�हए, �य��क इंटन��शप का ढाचंा
पूरी तरह से वा�ष�क प�र��थ�त म� �कए गए �ावहा�रक अनभुव के
�ाथ�मक मू�य पर आधा�रत होता ह,ै �जसम� कुछ समय के �लए



�श�ण का अवसर देकर अ�यापन के गणु� के �वकास का अवसर
�दया जाता ह।ै

इंटन��शप काय��म क� आव�यकता- �व�ालय �श�ा क� बदलती
आव�यकता� के सदंभ� म� �च�लत अ�यापन अ�यास ��े अनभुव
काय��म आ�द औपचा�रकता मा� रह गए ह�। पाठ योजना स�ंया
पूण� होने तक क� ��त रहती ह�, जो परंपरावाद� तरीके से केवल सकं�ण�
उ�े�य� क� पू�त� मा� कर रही ह�। साथ ही साथ पाठ योजनाएं
वा�त�वक �च�तन के अभाव म� केवल मशीनी ��त�प जसैी बनाई
जाने लगी ह�। �श�क �श�ा क� गणुव�ा का �तर �दन-��त�दन घटता
जा रहा ह।ै NCFTE- 2009 �ारा �व�ालय ईटन��शप काय��म के
�प म� एक ऐसे �लेटफाम� क� आव�यकता महससू क� गई, �जसम�
��श�ु (इंटन�) अपने अनभुव के आधार पर �श�क अ�धगम-���या
पूण� करवा सक� , साथ ही वह �व�ालय समुदाय प�रवेश से �नरंतर
सीखता रहे और उसम� �वतं� �च�तन क� �मता �वक�सत हो सके।
NCF-2005 के अनसुार आज का छा�ा�यापक भ�व�य म� �श�क के
�प म� समाज और �व� को बेहतर बनाने क� �दशा म� अपनी भू�मका
को स�ुवधादाता के �प म� �नभाने वाला होना चा�हए।

इसके मह�व एवं आव�यकता को हम �न�न�ल�खत आधार पर और
अ�धक �प� कर सकते ह�-

�नयोजन सबंंधी कुशलता क� �ा��त के �लए- �नयोजन का अथ�
सामा�यतः �कसी काय��म को समु�चत ढंग से �व��थत करते �ए
उ�े�य पू�त� हतेु पूव� म� योजना तैयार करना और उपल��ध को



स�ुन��त करना होता ह।ै इस ���या म� काय� क� सीमा �व�तार को
�न��त करना, उ�े�य� का �नधा�रण करते �ए उनका �प�ीकरण
करना, उ�े�य� क� �ा��त के �लए अनकूुल प�र��थ�तय� का �नमा�ण
करना और त�य� का �व�षेण करते �ए प�रणाम को �प� करना,
जसैे चरण होते ह�। एक अ�छा �नयोजन कुशल अ�यापक ही शै��क
उ�े�य� क� �ा��त को अपने �यास� के मा�यम से स�ुन��त कर
सकता ह।ैयही कारण है �क �भावशाली ढंग से �श�ण काय� वही
��� कर सकता है जो �नयोजन सबंंधी कौशल� से प�र�चत हो और
उ�ह� अ�यास के मा�यम से आ�मसात �कए ह�।

सम�वयीकरण द�ता क� �ा��त के �लए- �व�ालय �ावहा�रक
��श�ण के मा�यम से ही ��� म� सम�वयीकरण द�ता का �वकास
हो पाता है �व�भ� ��� तथा काय� इकाइय� के ��याकलाप� के
म�य सम�वय �था�पत करना इसका मु�य उ�े�य होता ह।ै

�न�पादन कुशलता म� वृ�� के �लए- रा�ीय �श�क �श�ा प�रषद के
�ारा �जस �न�पादन को स�ंथा� हतेू �नधा�रण �कया गया ह,ै उनम�
द�ता क� �ा��त के �लए �व�ालय आधा�रत �ावहा�रक ��श�ण
का मह�व अ�या�धक ह।ै अ�यापक को न केवल उ�म स�ेंषक का
काम करना होता ह,ै ब��क अ�भभावक समाज तथा समुदाय के साथ
उ�म इकाई �थापन म� भी कुशलता �ा�त होना ज�री होता ह।ै

��तब�ो�मुख अ�यापक� क� तैया�रय� के �लए- अपने दा�य�व� के
��त अ�धक ��तब� अ�यापक� क� तैयारी के �लए भी, सघन
�व�ालय �वहा�रक ��श�ण क� आव�यकता होती ह,ै न �क मा�



स�ैां�तक �श�ण क�। �य��क काय� करते �ए ही काय� के ��त ���
अपनी ��तब�ता का बोध �हण कर पाता ह।ै

काय� �वभाजन द�ता �ा��त के �लए- यह शै��क �शासन से सबंं�धत
एक अ�य मह�वपूण� द�ता ह,ै �जसम� कम�चारी तथा काय�कता�� के
म�य, यो�यता �मता के अनसुार काय� दा�य�व का �वभाजन करने क�
आव�यकता होती ह,ै ता�क ��येक ��� अपनी �मता के अनसुार
काय� कर सक� । ��च, �मता, इ�छा एवं आका�ंा आ�द के अनसुार
काय� �व��थत करना, एक कौशल है �जसे सीखे �बना कोई भी
��� �शास�नक द�ता का अज�न नह� कर सकता ह।ै इसी सदंभ� म�
�ावहा�रक ��श�ण का एक मह�वपूण� �थान ह।ै

�व�ालय आधा�रत �ावहा�रक ��याकलाप एवं इंटन��शप का ��े -
इसके अतंग�त वा�त�वक प�र��थ�तय� म� �न�न�ल�खत ��याकलाप
आते ह�-अ�यापक �श�ा के ��े म� स�ैां�तक ��श�ण क� तुलना म�
�ावहा�रक ��याकलाप� म� �ापक ��श�ण को अ�धक मह�व
�दया जा रहा ह।ै

इसके ��े म� वे सभी अवयव स��म�लत ह� �ज�ह� �वहार के मा�यम
से �व�ालय के प�रवेश म� भावी अ�यापक� को �वहा�रक ��श�ण
के �प म� अवसर �दान करना आव�यक ह,ै अतः इसके ��े को दो
वग� म� �वभा�जत �कया जा सकता है जसै-े

1.क�ा-क��ावहा�रक ��श�ण।

2.क��ेर �ावहा�रक ��श�ण।



क�ा-क��ावहा�रक ��श�ण के �व�भ� अवयव� को हम �न�न
�कार से भी वग�कृत कर सकते ह�-

-पा��म �व�षेण सबंंधी।

-पाठ योजना �नमा�ण सबंंधी।

- �श�ण कौशल �योग सबंंधी ।

-अनदेुशना�मक साम�ी �नमा�ण या चयन सबंंधी।

- क�ा �नयं�ण सबंंधी ।

-अ�धगम ��तफल के मू�यांकन सबंंधी।

इन सम�त �ावहा�रक तकनीक� को �श�ण सबंं�धत अ�यासाधीन
��याकलाप� के अतंग�त स��म�लत �कया जाता है और इनके बारे म�
�ावहा�रक �श�ण/��श�ण, छा� �श�ण क� अव�ध म� अ�यापक-
�श�ा काय��म के अतंग�त �दान �कया जाता ह।ै

क��ेर �ावहा�रक ��श�ण के अतंग�त वा�त�वक काय��थल पर
अनभुव �ा�त करते ह� इसके �व�भ� अवयव� को हम �न�न �कार से
भी वग�कृत कर सकते ह�-

-�व�ालय समय सारणी �नमा�ण।

- �व�ालय अ�भलेख रखरखाव।

- सचंयी अ�भलेख �नमा�ण।

- क�ा अ�यापक के दा�य�व।



- कत�� अनभुव।

- �वषय अ�यापक के काय� का अनभुव।

-स�ीय काय�।

-��ेीय काय� ।

-काया�नभुव �श�ा।

-सामुदा�यक सहकाय�।

-सजृना�मकता �वकास ।

-खेलकूद/����व �वकास।

- स�दया�नभूु�त �वकास आ�द।

अव�य ही इन �वहा�रक ��याकलाप� म�, �जनम� रा�ीय अ�यापक
�श�ा प�रषद के �ारा �ायो�गक काय� के अतंग�त स��म�लत �कया
गया ह,ै �वशेषकर मा�य�मक �तर पर अ�यापक �श�ा काय��म हतेु।
��या�मक शोध अ�ययन सबंंधी ��याकलाप को भी आव�यक माना
गया ह,ै �जनके बारे म� �ावहा�रक ��श�ण क� आव�यकता होती ह।ै
इन सभी ��याकलाप� को क�ा �श�ण के अ�त�र� माना गया ह।ै

उपरो� दोन� ही �कार क� �ावहा�रक ��श�ण ��याकलाप� के
साथ ही �व�ालय �वहा�रक ��श�ण के अतंग�त ऐसे अनभुव� को
�ा�त करना भावी अ�यापक� के �लए उपयोगी माना गया, जो ��येक
�श�क ��श�णाथ� के �लए ज�री होता ह।ै वा�त�वक काय��थल पर



प�र��थ�तय� का सामना करते �ए �ावहा�रक ��श�ण �ा�त करना
ही अ�तन श�द इंटन��शप के �प म� �च�लत ह।ै


